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ACCOMPAGHEMENT & FORMATION

CREATION D'ENTREPRISE

ourneux Clarté & Aisance

-
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Cette formation est pour moi si ... )
e suis actuellement en projet de création d’entreprise dans les métiers de la relation d’aide.
proj P
J’ai créé mon entreprise, et je rencontre le besoin de recadrer et redéfinir mon activité.

Les objectifs de cette formation :
Permettre une meilleure connaissance de soi, et allier notre personnalité & notre entreprise.
Définir un projet entreprise clair et cohérent en identifiant nos objectifs et notre cible.
Oser se lancer, et définir un plan d’action pertinent pour le développement de ’entreprise. -

LE PROGRAMME

MODALITES / INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

JOURNEE 1 - CAPACITES, POSTURE &
APTITUDES D’UN DIRIGEANT

Obtenir une vision plus claire de mon travail
et de ma vie idéale d’entrepreneur/e,

Définir mes valeurs,

Définir mes talents, mes dons, ressources et
compétences,

Explorer ma relation au stress.

JOURNEE 2 - CLARIFIER LUACTIVITE DE MON

ENTREPRISE

Définir clairement ma mission/ ma direction,
Définir mon client idéal,

Définir mes objectifs/mon organisation,

Mon énergie - équilibre vie
privée/professionnelle.

JOURNEE 3 - AVANCER EN CONFIANCE

Estime de soi/légitimité/syndrome de
I‘imposteur,

M’exprimer avec aisance sur mon projet,
Comment communiquer ¢ Oser me montrer,
Tarification.
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Echange téléphonique avant tout
positionnement pour valider le profil
du stagiaire puis signature du contrat

d’objectifs.

En collectif - La formation est suivie dans un
délai de 2 mois, a raison
d’une journée par semaine pendant 3
semaines, puis un entretien
individuel un mois apres la fin de formation.

En individuel - 4 entretiens individuels, au
rythme souhaité par le

\ stagiaire.

/
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Modalités pédagogiques

Présentiel et/ou distanciel

Individuel ou collectif
Accessible aux personnes en situation de handicap.

Profil du formateur

10 années d’expérience dans les métiers de la
relation d’aide & dans

Paccompagnement des personnes en
reconversion/évolution/transition professionnelle
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Envie d’en savoir plus ou de vous lancer dans aventure ¢

Contactez-moi 06 64 51 27 22 ou vl.accompagnementformation@gmail.com




